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Q CAP COUDALERE

Pratique sur I'etang de Salses-Leucate : aileron anti-algues obligatoire -
attention aux poteaux de péche hors saison estivale

1- COTE PLAGE g o5 @@@

Infos : vent sideshore — par temps de tramontane vent irrégulier sur les
50 premiers metres - rack a disposition sur la plage pour sécher les voiles

NIVEAU MOYEN / EXPERT

2- RUE BONNAIRE S ad e @@
NIVEAU MOYEN

3- LES DOSSES 9 @@OO @@

Q@ LEUCATE

b- LEGOULET gaeee @@
5- LA MINE @@ @00 @@

Ne stationner que dans la zone materialisée - interdit la nuit - accessible
aux vehicules legers et camping-cars de moins de 8m en journee

N A = NIVEAU DEBUTANT
6- PARC A HUITRES / LA CORREGE "Yololo®) @@

Infos : spot «familial» sécurisé

Q LA PALME - ETANG DE LA PALME COTE PLAGE

NIVEAU DEBUTANT
7- LA PALME gl @@

Top pour débutants on a pied donc sécurisant
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COTE MER

Q EMBOUCHURE DE L'AGLY COTE BARCARES

NIVEAU EXPERT
8- ROND POINT DU ROUSSILLON g oeo® @@

Q@ LEUCATE

NIVEAU MOYEN
9- PLAGE DES COSSOULES - LA FRANQUI NORD o aarso @@@
10- PLAGE DE LA FRANOUI g@@O0 @C——%’)@

Attention : zone de windsurf au large des 300m

Q@ PLAGE ENTRE ST CYPRIEN ET CANET EN ROUSSILLON

NIVEAU MOYEN / EXPERT
- s@@@O

POLES DE GLISSE
ET/OU PRATIQUE

¥ UCPA €D

¥ LE TELESKI

¥ WAKE PARK

¥ WESH CENTER €=mD

i A
¥ AQUASTEPPER |

Venez MARCHER sur LEAU dans un cadre naturel magnifique. Sur la lagune du Barcares, du lever au coucher

du soleil, vous découvrirez en toute liberté cette nouvelle sensation unique avec ’Aquastepper !

Vous pourrez aussi, grace au Waterbike, faire du vélo sur 'eau. Balade tranquille ou sportive, en famille, en
couple, ou entre amis, de 7 a 82 ans, intergénérationnelle, des activités écologiques. Détente assurée.

Pécouvrez cette sensation magique de marcher ou de faire du vélo sur 'eau, a3 500 m de Cap Coudadere.
Ecologiques et faciles d’utilisation, TAQUASTEPPER et THYDROBIKE sont destinés a tous : amateurs de

balades tranquilles ou sportives, familles et amis de tous ages (de 7 a 82 ans)...
Location également de paddle solo, paddle duo, paddle XXL (8 personnes).
Réservation conseillee 07 55 67 77 80. Activité n° 1 sur TripAdvisor.

Site internet n Page Facebook
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LE BARCARES
1- LES DOSSES goase

Infos : attention vent irrégulier par rafales - plan d’eau plat pour freestyle

& big air
ST LAURENT DE LA SALANQUE
2- LA BASE MILITAIRE .NgUCDE)B%NTO

LEUCATE

NIVEAU DEBUTANT
3- LE GOULET - WESH CENTER o~~~ @@

X : NIVEAU DEBUTANT
- PARC A HUITRES / LA CORREGE o~~~ @@

Infos : spot «familial» sécurisé
LA PALME

, AL NIVEAU DEBUTANT
5- ETANG DE LA PALME COTE PLAGE ®0O000 @@

Infos : top pour déebutants on a pied donc sécurisant




LE BARCARES

6- PLAGE DES 3 COLONNES @@

Infos : ouvert a 'année sauf juin -> sept entre 11h et 18h

ENTRE LA FRANQUI ET LEUCATE

7- LES COUSSOULES @ @ @

LEUCATE

s @) osito @ e @
9- AUX PILOTIS @@
10- PLAGE AQUALAND @@

ENTRE SAINT CYPRIEN ET CANET EN ROUSSILLON

11- PLAGE @@
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DECOUVERTE DU PARC DES DOSSES

DEBUTANTS : DECOUVERTE DU PARC DES DOSSES
2 OPTION : 6 OU 5 KM

DUREE : 1H30

LOCATION DE PADDLE

Paddle chez Coudalere Bike place Martinique a Cap Coudalere

https://coudalerebike.fr/
04 68513769 /0618 38 2374
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surface totale : 263 741,34 m?

rer une distance g : S
© Distance totale : 4,61 km (2,86 mi)

EXPERTS
PROMENADE DECOUVERTE 360°
PANORAMA / NATURE / MER & ETANG

Depuis la Plage de Cap Coudalere :

Se diriger vers Port Barcares

—> prendre la mer par le grau

—> remonter par la mer vers le Nord jusque Port Leucate

->reprendre vers 'étang et rentrer a Cap Coudalere jusque rue Bonnaire.

A faire I'ete tot le matin ou en soirée quand la tramontane faiblit.
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" Pratique sur I'étang de Salses-Leucate : attention aux algues & aux
ot poteaux de péche hors saison estivale
. P NIVEAU MOYEN
e Info : vent sideshore
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SKATE SHAKA PARK

1800 m2 de glisse urbaine en indoor et outdoor. Pumptrack gratuit et ouvert a tous. Indoor payant.
Tous niveaux / accessibles a tous.

Av. du Stade — 66 420 Le Barcares

Q PLAGE DES 3 COLONNES AU BARCARES

Q@ LEUCATE : PLAGE NUDISTES + LEUCATE PLAGE

N° IMPORTANT

G L I S S E SNSM SECOURS SUR L'ETANG DE SALSES
s H 0 P LEUCATE OU EN MER

N° DE TELEPHONE

CROSSMED GRATUIT : 196

Q LE BARCARES CROSSMED

WINDSURF ATTITUDE VHF CANAL : 16
Avenue de la grande plage - 66 420 Le Barcares
VHF CANAL

Q LEUCATE TEL. SNSM ACCUEIL DU BARCARES
HURACA 07 83 83 89 16
SURF ONE
CHINOOK SNSM  KEEERERIAT
WINDSURF LEUCATE
153 avenue Grl de Gaulle - 11370 Leucate




