I
MERCREDI

*AQUABIKE & *AQUAGYM :

S o o

Parc
Mercadal

10h45-11h30
Deébutants

10h45-11h30
Deébutants

10h45-11h30
Miveau
avance

REMFORCEMENT
MUSCULAIRE

Parc
Mercadal

10hd5-11h30
Débutants

10h45-11R30
Miveau
avance

TABATA
Him

Espace
Fitness

18h-18h

18h-19h

11h-12h

sur inscription a la piscine

TONIC MATIN
APEROC FITNESS

Place
Martinique

19h-20h

TOURNOI FOOT

Terrain
multisports

Gratuit

16h-1Bh00
enfants
18h30-20h30
adultes

www.capcoudalere.fr

AGQUABIKE*

TOURNCH
WATERPOLO

AQUAGYM*

Piscine Robert Esquirol Bd Guadeloupe

Renseignements a ['accueil de la piscine

10H50 -
11HZ0

10H50 -
11HZ0

10H50 -
11HZ0

10H50 -
11HZ0

INFOS a la
piscing

INFOS a la
piscing

10HOS5 — 10H35

10HOS — 10H35

10HOS — 10H35

10HOS5 — 10H35

10HOS — 10H35

10HOS — 10H35

10HOS — 10H35




